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Ruccola-Spargel-Salat mit Erdbeeren

e Zwei Bunde Ruccola

e Mehrere Stangen griiner oder violetter Spargel
e Einige Erdbeeren

e Fruchtige Vinaigrette

Ruccola im Bund grob waschen, dreimal durchschneiden und anschlieBend
griindlich waschen, den Spargel unter flieBendem Wasser abwaschen und
schrag in diinne Scheiben (etwas weniger als 1 cm) schneiden.

Eine Vinaigrette aus Ol, einem fruchtigen Essig, zum Beispiel Himbeeressig, und
Salz und Pfeffer herstellen. Ruccola und Spargel hinzufligen, gut mischen, zum
Schluss die geviertelten Erdbeeren unterheben.
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